JOGA VIKEND ve Velkych Pavlovicich s Terezou
Velhartickou — leden 2021

cena 5.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci ve dvoulizkovych pokojich
vyte€na vegetarianska polopenze v cené
wellness v cené pobytu
jogovy program s Terezou Velhartickou
pojisténi CK proti upadku



Oslavte za¢atek nového roku jogou.

V krasném prostiedi Penzionu André a Slechtitelské stanice ve Velkych

Pavlovicich jsme pro Vas prichystali program, ktery pohladi Vase télo i

ducha. Zacatek roku je idealni dobou ke zméné a pusténi toho starého,
nefunkéniho.

Vikendem Vas provede lektorka Tereza Velharticka. Kromé jogy se muizete
tésit na lehkou, ale vyte¢nou vegetarianskou polopenzi nebo wellness se
saunou a virivkou, které jsou skvélymi pomocniky pfi oCisté a odlehéeni —
a prave to po vanocnich svatcich ¢asto vyhledavame.

CO VAS CEKA?

e jOgovy program s lektorkou Terezou Velhartickou

e ubytovani ve dvoullzkovych pokojich Penzionu André

e vegetaridnska polopenze v cené pobytu (bufetové snidané a 2chodove vecere
— predkrm / polévka a hlavni chod)

e lekce jogy probihaji v krasném proskleném sale

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?
e pro v8echny, ktefi chtéji po vanocnich svatcich odlehcit a rozproudit své télo
e pro zaCatec€niky i pokrocilé v j6ze
e pro ty, ktefi maji chut prohloubit svou praxi jégy

e Pro muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s kym vyrazit
e pobyt je uréen pouze pro dospéelé osoby

JOGA LEKCE

Patek

Vederni jin jbga + meditace 90 min

Sobota



Ranni jéga 90 min

Vecerni jin jdbga + meditace 90 min

Nedéle

Ranni joga 90 min

Doporucéené pomucky: jbgamatky, blocky a deky, teplejsi oble€eni na jin jogu

Lekce:

Jbégova praxe se ponese v zameéru propojit se se svym vnitfnim priivodcem.

Beze spéchu se vnofit do pohybu, vnimat sv(j dech, vytvofit energii a lehkost.

Otevrit prostor pro Cisté vnimani sebe a svéta kolem nas.

Tento pfistup se promita na mych lekci jégy, které jsou energické, vsak jemné,
spontanni a radostné, pIné tvofivych asan.

Tésim se na spolecné sdileni.

Tereza

Minimalni pocet U¢astnikd: 13 osob
Vice o lektorce nize v zalozce Jéga

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny joga instruktor béhem pobytu.



U zéjezdli oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

Penzion v srdci vinohradl nabizi celkem 55 I0zek. Mezi moznostmi, jak travit volny
¢as je napfiklad odpocinek ve wellness, které je v cené pobytu, prochazky v
zahradé a okoli, gastronomické zazitky v mistni restauraci nebo moznost objednani
fizenych degustaci vin a prohlidky vinafstvi a sklepa.

Pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zarizenim (toaleta se sprchovym koutem),
Wi-Fi, TV, telefonem, trezorem a fénem na vlasy.

STRAVOVANI

Pro vikend s jogou jsme pro vas pfipravili polopenzi skladajici se z bufetove
snidané a veCere. Samoziejmosti je zdrava strava se surovinami bio kvality.

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovych pokojich, vegetarianska
polopenze (bufetové snidané + 2chodova vecere skladajici se z predkrmu/polévky
a hlavniho chodu), jogovy program s Terezou Velhartickou (viz zalozka Popis),
pronajem salu na cviceni, pojisténi CK proti upadku.

Minimalni pocCet u€astnik(: 13 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2.500 K¢ / osoba pfi nahlaseni do
1. 10. 2020. Doplatek 2 mésice pred odjezdem.

Poté se pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Terezie Velharticka

Joga do mého Zivota vstoupila pfirozené a stala se nedilnou soucasti mé osobnosti.
Pravé diky ni jsem se potkala s lidmi, ktefi mé inspirovali poznat jogu dikladnéiji.

Co mi jéga dava? Pomaha mi vratit se sama k sobé a prozit své pravé ja na vSech
urovnich byti.

Na svych lekcich vyuduiji vinjasa jogu, plnou tvofivych asan, které Vas posili, jak
duSevné, tak i fyzicky.

Lekce, které vyucuiji, jsou uréeny pro vSechny, tedy i pro ty, ktefi se s jégou jako
takovou seznami poprvé. Pro ty, ktefi by se radi ve své praxi posunuli hloubégji,
nabizim sestavu pokrocCilych asan.

Vedle vinjasa joégy vyucuiji i jin jogu, ktera slouZi jak k regeneraci, tak i celkovému
zklidnéni a relaxaci.

Na okamzik se zastavite, uvédomite si svij dech v jednotlivych pozicich a nechate
zcela volné proudit svou energii.

Jbéga je pro meé vasni i Iékem. Zamilujte se i Vy.

Absolvované kurzy:

Kurz ucitele Hatha jogy 300 hodin (Yogacentrum Praha HoleSovice)

Certfikovany kurz Jin jogy s Angelou Jervis-Read 50 hodin



Kontakt:

Tereza Velharticka

+420 606 781 115

t.velharticka@seznam.cz

Na lekcich v Praze mé potkate:

Pondéli

6.50 Jégovna, Vinjasa jéga

19.15 Joga Letn4, Jin j6éga

Streda

6.50 Jégovna, Vinjasa j6éga

16.30 Yoga Movement Prague, Vinjasa joga

Patek

6.50 Jogovna, Vinjasa joéga
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